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Mehr und mehr neigen Men-
schen bei der Art der Bestat-
tung Richtung ,Feuer®. Diese
Form der Bestattung gilt als
modern, sauber und kosten-
glinstig. AuBerdem ldsst sich
die Grabpflege bei kleineren
Urnengrabern oder Urnenni-
schen deutlich reduzieren. So
hat sich auch in Wartberg der
Trend spiirbar Richtung Feuer-
bestattung verschoben. Im
letzten Jahr waren es schon

tiber 70%, die so bestattet wur-

den.

Auch wenn es unbequem ist, ge-
gen einen so markanten Trend zu
sprechen, mdéchte ich einige Ge-
danken vorlegen, die bei der
Wahl der Bestattungsart bedacht
werden sollten und den Wert der
traditionellen Form der Erdbestat-
tung hervorheben kdnnen:

Erstens: Die Erdbestattung ge-
schieht in der Ubergabe des
Leichnams an die Erde. Diese
Bestattung ist fur alle miterlebbar
und ein wesentlicher Teil des
Trauerweges. Die Feuerbestat-
tung geschieht in der Ubergabe
des Leibes an das Feuer. Diese
findet ausschlief3lich im geschlos-
senen Raum des Krematoriums
statt, zu dem nicht einmal Ange-
horige Zugang haben. Der Akt
der eigentlichen Bestattung ge-
schieht also anonymisiert und
kann nicht miterlebt werden.

Zweitens: In der Erdbestattung
wird, in Respekt vor dem Leich-
nam eines Menschen, ein natirli-
cher Weg gegangen: Der Leib
des Menschen wird der Erde zu-
rickgegeben und damit einem
naturlichen Organismus anver-
traut. Wahrend in der Feuerbe-
stattung eine bewusste Ver-
brennung des Leichnams vorge-
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Zwei gleichwertige Bestattungsformen?

nommen wird. Dabei wird der
Leib des Menschen vollstéandig
vernichtet. Die Urne birgt keinen
Leib mehr, sondern nur die Uber-
reste von Verbrennung und Kno-
chenmihle. Das spliren Men-
schen sehr deutlich, wenn sie vor
einem Sarg etwas anderes emp-
finden als vor einer Urne.

Das Buch der Gebete wird getragen
vom kunstvoll gestalteten Polster, in
dem das Motiv von Weintraube und
Weinblatt dominiert. Der Wein aber
ist der Hinweis auf das Fest, das den
Verstorbenen verheil3en ist.

Drittens: Daher sind alle beson-
deren Riten der vertrauten Be-
grabnisliturgie vor einer Urne
nicht mehr mdglich, denn diese
setzen einen physisch anwesen-
den Leichnam voraus. Daher soll-
te auch klar sein, dass die
Abschiedsriten zu schnell und zu
unhinterfragt bei Urnenbeisetzun-
gen eingeflhrt wurden; gar nicht
im Sinn der Kirche. Das gilt es zu
korrigieren. Die Segnungen und
Gebete setzen einen Leichnam
voraus und kénnen auch nur dort
sinnvoll vollzogen werden. Ist der
Leichnam aber schon feuerbe-
stattet, so gibt es fur die Urnen-
beisetzung davon unter-
schiedene, kirzere Gebetsfor-
men. Daran werden wir uns auch
in Wartberg zukunftig halten.

Viertens: In der Erdbestattung
wird das Loslassen des verstor-
benen Menschen sichtbar und er-
lebbar gedbt. In einem Weg
werden wir Schritt flr Schritt in

" kostbarer

dieses Freigeben hinein gefiihrt,
bis wir den Leib schlieBlich in je-
ne ,Mutter Erde“ legen, die ihn
zeitlebens verlasslich getragen
hat und am Ende gltig aufnimmt.
LAus der Erde kommst du, zur
Erde kehrst Du zurlick®, sagt ein
altes Wort des Bestattungsritus.
Und das, was in der Erde ge-
schieht, bestimmen nicht wir, das
geschieht jenseits unseres Ma-
chens und Planens. Die Feuer-
bestattung ebnet diesen Weg ein,
Uberspringt heilsame Zwischen-
schritte und dunnt den Trauerweg
aus.

Flinftens: Aus gar nicht so weni-
gen Gesprachen weil} ich, dass
es der Nachkriegsgeneration
sehr schwer gefallen ist, von den
im Krieg getoteten Familienmit-
gliedern keinen Leichnam zu ha-
ben. Es wurde ihnen nicht nur ein
Mensch genommen,
sondern auch eine ganz wesent-
liche Form der Trauerbewalti-
gung: der Abschied und die
Beisetzung dieses Leichnams.
Denn auch die Trauer braucht
seine Zeit, sie braucht Zeichen
und Rhythmen. Sie braucht mei-
ner Erfahrung nach auch den
Leichnam. Ihn vorschnell herzu-
geben, kann sich spater als feh-
lender Schritt am Weg der Trauer
schmerzhaft rachen. Dabei ist zu
bedenken, dass auch andere um
diesen Menschen trauern, Men-
schen, an die wir vielleicht gar
nicht denken, die aber auch ,lhre
Geschichte* mit dem verstorbe-
nen Menschen hatten. Auch ih-
nen soll diese Maoglichkeit des
Abschiednehmens am Sarg nicht
genommen werden. Der Mensch
ist ein soziales Wesen. Er bleibt
es auch im Tod. Sichtbares Zei-
chen dafir ist die Aufbahrung des
Leichnams in unserer sehr wir-
digen Kapelle zum Heiligen Mi-
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chael. Ich weil}, dass viele Men-
schen diese Aufbahrung
schmerzhaft missen, wenn der
Leichnam sofort verbrannt wird.

Und ein letzter Gedanke: Eigent-
lich ist es eigenartig, dass der
Korper eines Menschen, der zu-
vor mit allen Kraften geschuitzt
und gepflegt wird, plétzlich nach
dem Sterben mdglichst schnell
vernichtet werden soll. Alles,
was uns ein Mensch bedeuten
kann, dricken wir ein Leben
lang mit dem Korper aus — weil
wir gar nicht anders konnen.
Und bis zuletzt sehnen wir uns
danach, andere Menschen zu
splren und ihnen koérperlich na-
he zu sein. Was bleibt denn ub-
rig, wenn ein Mensch vollig
entkraftet seinen letzten Weg
geht, als das spurbare An-der-
Hand-Genommen-Werden, oder
ein sanftes Streicheln, eine im-
mer  wiederkehrende = Umar-
mung?! Wir Menschen haben
eben nicht nur einen Korper, wir
sind auch dieser Korper. Sollte
diese Warme von Korper zu
Korper tatsachlich im Sterben
abrupt ein Ende finden?

Daher meine grof3en Bitten:

1. Uberlegen Sie sich die Beiset-
zungsart gut und rechtzeitig.
Und bedenken Sie dabei vor al-
lem die Wirde des menschli-
chen Leibes auch nach seinem
Sterben und die wichtige Zei-
chenhaftigkeit der Erdbestat-
tung. Und geben Sie im
Zweifelsfall dieser den Vorzug.

2. Auf jeden Fall sollen aus-
driicklich ausgesprochene Wiin-
sche des Verstorbenen / der
Verstorbenen Beachtung finden.
Suchen Sie daher rechtzeitig ein
gutes Gesprach Uber diese Fra-
gen.

3. Geben Sie nach Maoglichkeit
allen Menschen die Chance,
sich vom verstorbenen Men-
schen gut verabschieden zu
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kénnen. Das geschieht am bes-
ten durch eine mehrtagige Auf-
bahrung in unserer Micha-
elskirche, die zu diesen Zeiten
fir alle zuganglich ist.

4. Gerade dann, wenn jemand
nicht zuhause sterben kann,
sollten Sie fiir sich und so viele
andere den Leichnam noch ein-
mal ,nach Hause®, in die Mitte
unseres Ortes bringen und ein
Abschiednehmen ermdglichen.

»

Das besondere Detail dieses
schwarzen Messkleides aus etwa
1890 ist das aufwandig aufge-
brachte Wappen der graflichen
Familie. Es findet sich einzig auf
diesem Begrabnisornat.

5. Lassen Sie sich in der Trauer
die notige Zeit. Der Abschied
braucht Zeit. Nehmen Sie die
Ohnmachtserfahrung im Anblick
eines toten Menschen bewusst
an. Versuchen Sie, moglichst
klar den Abschied zu leben und
zu gestalten. Der schlechteste
Weg ware, alles nur schnell hin-
ter sich bringen zu wollen.

Der Abschied ist ein Weg, ein
Weg, der gegangen werden
will. Er fiihrt hinein ins Leben!

Franz Kullinger

Was ist es denn, was Christen
im Sterben erhoffen und was
man daher auch in den Ab-
schiedsriten spiiren und erfah-
ren darf? Das ist die
entscheidende Frage, die hin-
ter einer christlichen Ab-
schieds- und Trauerkultur
steht. Mit Paulustexten sollen
einige Eckpunkte dazu genannt
werden:

Die Hoffnung auf das Leben:
Wenn der Geist dessen in euch
wohnt, der Jesus von den Toten
auferweckt hat, dann wird er, der
Christus Jesus von den Toten er-
weckt hat, auch euren sterblichen
Leib lebendig machen, durch sei-
nen Geist, der in euch wohnt”.
(Romer 8, 11)

Fir Paulus gilt die Gleichung:
Weil Jesus auferweckt worden
ist, konnen auch wir darauf hof-
fen. Mit Jesus, der durch den Tod
in das Leben gegangen ist, dir-
fen auch wir hoffen, in der Kraft
Gottes durch den Tod in das Le-
ben zu gehen.

Zeichen fiir diese Hoffnung ist die
Osterkerze, die in der Totenlitur-
gie am Sarg des Verstorbenen
brennen soll. An ihr entzlindet
sich unsere Osterhoffnung Uber
den Tod hinaus. Mir scheint, die
vielen Lichter auf den Grabern
sind letztlich Osterlichter dieser
Hoffnung.

Unser Glaube sagt uns, dass so-
wohl Lebende wie auch Verstor-
bene von der Liebe Gottes
umschlossen sind und bleiben.
Darum fiihlen wir uns mit unseren
Verstorbenen verbunden, auch
Uber den Tod hinaus. Und wah-
rend die Antike vor den Toten
Angst hatte und sie weit abseits
der Dorfer und Stadte beisetzte,
taten dies Christen — aufgrund
des Osterglaubens — mehr und
mehr inmitten ihrer Lebensrau-
me. Der Friedhof wanderte in die
Mitte der Siedlungen, wo er bei
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uns in Wartberg nach wie vor ge-
blieben ist: Als Ort der Toten, die
im Leben sind!

Ein Leben mit Leib und Seele:
»,90 ist es also mit der Auferste-
hung der Toten: Gesét wird ein ir-
discher Leib, auferweckt ein
Uberirdischer. Wenn es einen ir-
dischen Leib gibt, gibt es auch
einen (iberirdischen.“ (1 Korin-
ther 15, 44)

Flr Paulus ist klar: Die Auferste-
hung geschieht nicht ohne Leib.
Wie auch Jesus als Auferstande-
ner ganz leiblich vor die Jinger
trat. Und sein verklarter Leib tragt
die Spuren des irdischen Leibes.
Da ist also das eine im anderen
aufgehoben. Paulus kleidet das
in das Bild von Samen und
Frucht. Auch wenn der Samen
anders aussieht als die Frucht,
so ist doch keine Frucht denkbar
ohne den Samen. Der Same
aber ist der irdische Leib. Er darf
hineinwachsen in den Uberirdi-
schen Leib.

Deshalb haben Christen von An-
fang an auch dem verstorbenen
Leib eine besondere Achtung und
Ehrfurcht erwiesen. Die ersten
Christen Roms etwa hatten sich
mit Berufung auf die leibliche
Auferstehung gegen die damals
ubliche Verbrennung gestellt und
ihre Toten bewusst erdbestattet.
Die beeindruckenden Katakom-
ben geben davon beredtes Zeug-
nis!

Weil der Mensch in seinem Leib
Ebenbild Gottes ist, hat man dem
toten Leib diese besondere Ach-
tung bewahrt: bewusst und liebe-
voll wird der Leichnam ge-
waschen und gekleidet, er wird
geblhrend aufgebahrt und es
wird fir ihn gebetet. Im Requiem
wird dann der Leichnam im Sarg
bewusst vor den Altar gestellt
und im Duft des Weihrauchs wird
verkiindet: ,Dein Leib war ein

Was auferweckt wird

Christliches Hoffen tGiber den Tod hinaus

Tempel des Heiligen Geistes"”.
Der Leib als Tempel Gottes — ein
herrliches Bild voller Wertschat-
zung!

Wenn dieser Leib schlieflich der
Erde anvertraut wird, dann einzig
im Glauben, dass er hiniiberrei-
fen darf in den ewigen Leib vor
Gottes Angesicht. Gerade des-
halb ist die Erdbestattung der Kir-
che so wichtig, dass sie sogar im
Kirchenrecht unmissverstandlich
festlegt: ,Nachdriicklich empfiehlt
die Kirche, dass die fromme Ge-
wohnheit beibehalten wird, den
Leichnam Verstorbener zu beer-
digen“ (CIC 1983, can 1176).
Fir mich wird bei der Absenkung
des Sarges in das Grab ganz au-
genscheinlich, was Paulus in die
Worte fasst: ,was geséat wird ist
verweslich, doch was auferweckt
wird, ist unverweslich“

Das urspriinglich lediglich dem Papst
vorbehaltene Manipel, das in der vor-
vatikanischen Liturgie zu besonderen
Anlassen uber dem linken Arm getra-
gen wurde, ist ebenfalls durchwirkt
vom Motiv des Weines.

Vollendung in unvorstellbarer
Fiille:

,Wir verkiindigen, was keine Au-
ge gesehen und kein Ohr gehért
hat, was keinem Menschen je in
den Sinn kommen kénnte: das
Grole, das Gott denen bereitet,
die ihn lieben.“ (1 Korinther 2,9).
Paulus lasst keinen Zweifel auf-
kommen: Das neue Leben, das
wir glaubig erhoffen, ist etwas
ganz anderes, als eine lieblose

Fortsetzung der irdischen Le-
benszeit. Was wir erhoffen, ist die
Begegnung mit der reinen Liebe
Gottes, die uns im irdischen Leib
nie moglich ist und die all unser
Denken und Erfahren weit Uber-
steigen wird.

Von daher ist auch die schwarze
Kleidung in der Liturgie des Be-
grabnisses zu verstehen: Die
Farbe Schwarz sammelt alle Far-
ben in sich. Da ist zusammenge-
fahrt, was auch immer ein Leben
ausmacht und nichts ist darin
verloren. Lange Zeit konnten
Stoffe nicht schwarz eingefarbt
werden, sie gelten seit daher als
besonders kostbar und wertvoll.
Die schonsten Messkleider, die
wir in der Pfarre haben, sind die
Schwarzen fiir das Begrabnis!

In der Totenliturgie klingt dieses
Grof3e in einem herrlichen Hym-
nus an, in den die gesamte Feier
einmindet. Darin heil3t es: ,Zum
Paradies mdgen Engel dich ge-
leiten, die heiligen Maértyrer dich
begriiBen und dich fiihren in die
heilige Stadt Jerusalem. Die
Chére der Engel mégen dich
empfangen und durch Christus,
der fiir dich gestorben, soll ewi-
ges Leben dich erfreuen.” Da
wird also der ganze Himmel in
Bewegung versetzt, um den Ver-
storbenen in die Erfiillung hinein-
zutragen. Die Martyrer treten an,
die Heiligen sammeln sich, der
Chor der Engel erklingt, Christus
erscheint: feierlicher kann man
nicht begruf3t werden. Und dieser
freudige BegriRungsakkord
kommt an kein Ende mehr!

Mit einem solchen Geschmack
feiern Christen Totenliturgie, es
ist der Geschmack einer vollen-
deten Hoffnung.

Franz Killinger
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Uber den Tod hinaus

Die Feuerbestattung -
und was dabei zu beachten ist

Ermoglichen Sie ein gutes Ab-
schiednehmen fir alle, durch Auf-
bahrung, Totengebet und Verab-
schiedung.

Gerade dann, wenn jemand nicht
zuhause sterben konnte, ist dieser
Weg des Abschieds (mit Aufbah-
rung) besonders kostbar.

Es ist in jedem Fall fir den Trauer-
prozess forderlich, beim Requiem
noch den Sarg mit dem Leichnam
in die Kirche bringen zu konnen,
und ihn erst dann freizugeben fir
die Kremation.

Wahlen Sie fir Urnen-Erdgraber
ausschlieRlich verrottbare Urnen
(Keramik- und Metalliberurnen er-
fullen diese Voraussetzung nicht
und kénnen daher auch nicht in die
Erde gelegt werden!).

Fir Urnennischen hingegen sind
bestandige Urnen vorzuziehen, da-
mit auch Nachbelegungen gut und
wiirdevoll moglich sind. Bei Auflo-
sungen ist die Asche in eigene
Graber beizusetzen und die Urne
Zu entsorgen.

Von Steinnischen, die fiir Urnen in
Erdgraber eingebracht werden, ist
eher abzuraten. Zumindest missen
diese Einbauten unten offen blei-
ben, damit die Urne auch tatsach-
lich mit der Erde in Berihrung
kommen und verwesen kann. Sie
miissen bei einer Grabauflosung
auch wieder entfernt werden.

Wer immer einmal einer Be-
erdigung im Westen Afrikas
beiwohnte, wird seinen Au-
gen fast nicht geglaubt ha-
ben. In bunten Formen und
Farben prasentieren die Fa-
milien der Angehoérigen die
Vorbereitungen zu den To-
tenfeiern.

Eines sticht besonders hervor:
die ausdriicklich auf den Ver-
storbenen abgestimmten Sér-
ge. In der ZDF-Dokumentation
Jm Huhn ins Jenseits® (auf
youtube.com abrufbar) wer-
den diese aufiergewdhnlichen
Beerdigungsbrauche ein-
driicklich gezeigt.

Es geht in Ghana darum, dem
Verstorbenen die letzte Ehre
zuteil werden zu lassen, aber
auch, die wichtigen Beziehun-
gen zwischen den Hinterblie-
benen und deren Ver-
storbenen auch fiir die Zukunft
zu starken. Wenn Menschen
nach dem Tod Uber einen re-
den und die Verstorbenen da-

durch nicht vergessen
werden, dann bleiben diese
am Leben.

Im Glauben vieler Menschen
in Afrika sind die Toten weiter-
hin ganz nahe, kénnen Gutes
bewirken. Es kann aber auch
passieren, wenn die Bezie-
hungen zwischen Verstorbe-
nen und Lebenden gestort
sind, dass Krankheit und an-
deres Ubel ausgeldst wird.

Gutes bewirken

Ob Huhn, Fisch,
LKW, Léwe oder
anderes - Ghanas
=8 Sérge erzahlen von
den Verstorbenen!
% Foto: Luggi
Frauenberger

Statt Blumen und Kréanzen...
Uber den Tod hinaus Gutes
bewirken: Dies haben sich in
den vergangenen Jahren eini-
ge Wartberger und Wartber-
gerinnen zu eigen gemacht
und festgelegt, dass bei der
eigenen Beerdigung auf Blu-
menspenden und Kranze ver-
zichtet und gleichzeitig die
Trauergemeinde gebeten
wurde, das Pfarrprojekt THE
NEST zu unterstitzen. In die-
sem Sinne ,leben die Verstor-
benen“ auch durch die guten
Taten der Trauergemeinden
weiter, in dem diese Taten das
Leben von vielen Kindern in
Kenia verbessern oder gar
retten.

...dem ,,Nest“ helfen!

Fir die ordnungsgemalie
Weiterleitung und den Einsatz
der Spenden fur THE NEST
steht wie immer das Team des
Eine Welt Kreises Wartberg
ein. Bitte verwenden Sie bei
Einzahlungen fir THE NEST
anstelle der Blumen- und
Kranzspenden den Vermerk:
Begrabnis N.N.

Wir danken ihnen im Namen
des Projektes.

Mehr Informationen unter:
ewkwartberg.wordpress.com

Eine Welt Kreis Wartberg



