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Mittwoch

10.
September
2025

18.15 – 
19.30
Meditation

5 Termine

Heidi Staltner-Kix 
Zur Ruhe kommen & au昀琀anken 
Meditation, Impulse, Stille

Alle Terminmöglichkeiten: 
10.09. / 8.10. / 12.11. / 14.01. / 11.02.

Bereits seit den ersten Jahrhunderten n. Chr. wird auch im 
Christentum meditiert - betet man einfach im Da-Sein mit 
Gott. In der Sakristei der Marienkirche wurde diese Praxis in 
Klosterzeiten bereits gep昀氀egt. Daher lassen auch wir uns von 
dieser besonderen Atmosphäre berühren und versuchen, im 
Augenblick ganz aufmerksam da zu sein. So können wir das 
Gefühl von Getragen-Sein und heilsamem Segen erfahren. 
Atem- und Körperwahrnehmungen, Impulse, Musik und Stil-
le ergeben ein harmonisches Ganzes. Jedes Mal gibt es dazu 
ein "Special", wie z. B. Anregungen für eine Morgenmeditation 
zuhause, kreative Elemente (wer mag), Gehmeditation, ... 

Wirklich jede*r ist herzlich willkommen! Termine können 
einzeln besucht werden und es sind keine Vorkenntnisse not-
wendig. Nähere Infos: heidi.staltner-kix@dioezese-linz.at 
 
Veranstaltungsort: Sakristei der Marienkirche                                                
(Tre昀昀punkt beim Eingang zur Kirche)

Mag.ª Heidi Staltner-Kix
Kath. 吀栀eologin, Meditations-
anleiterin, Citypastoral Steyr; 
Steyr

freiwillige Spende
Kooperation mit Citypastoral

Samstag

27.
September

2025

10.00 – 
15.00
Outdoor

Karin Seisenbacher
PILGERN :  
Weitblicke im  
Herbst

Rosenthal bei Ternberg - 
Sternwirt - Kaiblinger Kogel

"Meine besten Blickwinkel 
habe ich mir stets ergangen …"

Mittig zwischen  dem unte-
ren Steyrtal und dem Ennstal 
führt ein san昀琀 ansteigender 
Weg vom Sternwirt hinauf 
zum Kaiblinger Kogel und 
bietet uns einen traumha昀琀en 
Weitblick auf die ersten Ein-
tausender der Kalkvoralpen.  
Hinunter und vorbei an 
der Sandner Linde, geht es 
gegenüber auf Waldwegen 
retour. Freudvolle Schritte 
durchs Rosenthal werden zur 
Bereicherung! 

Rundweg: ~ 10 km, ~ 375 Hm 
Gehzeit: ~ 3,5 Std 
Tre昀昀punkt: Gasthaus  
Sternwirt in Ternberg

Karin Seisenbacher
Zerti昀椀zierte Pilgerbegleiterin; 
Linz

Kosten  20,00 Euro
Anmeldung bis 23.09.2025
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Freitag

17.
Oktober
2025

16.30 – 
18.30
Workshop

5 Termine

Undine Dellisch, Robert Graf, Dagmar Grünwald, 
Andrea Kuprian-Farcher, Hans Günther Schwarz 
Dankbar leben - ein einfacher Weg zum 
Glücklichsein

Alle Terminmöglichkeiten: 
17.10. / 7.11. / 5.12. / 9.01. / 13.02.

Das Leben im Jetzt willkommenheißen

Dankbar leben ist lebensverändernd. Mit dem Blick auf das 
viele Gute, das schon da ist, wandelt sich unser Leben in ein 
Bewusstsein der Fülle, hin zu mehr Glück und Zufriedenheit. 
Aber nicht für alles können wir dankbar sein. Doch wir können 
uns fragen: Wozu gibt mir das Gelegenheit? Damit wenden wir 
uns dem Vertrauen zu, dass das Leben es besser weiß und wir 
uns darauf verlassen dürfen.

Alle Termine auch einzeln besuchbar! In Kooperation mit 
www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net.

Eine dankbar leben Gruppe in Steyr gründen? Melde dich bei 
dagmar.gruenwald@dioezese-linz.at! 

Undine Dellisch
Mitinitiatorin Netzwerk "dank-
bar leben begegnungsräume"; 
Wien  

Robert Graf
Mitinitiator Netzwerk "dank-
bar leben begegnungsräume"; 
Wien

Dagmar Grünwald 
Päd. MA Dominikanerhaus; Steyr
 
Andrea Kuprian-Farcher
Mitinitiatorin Netzwerk "dank-
bar leben begegnungsräume"; 
Neuhofen im Innkreis
 
Hans Günther Schwarz
Mitinitiator  Netzwerk "dankbar 
leben begegnungsräume"; Wien

freiwillige Spende
Anmeldung bis 3 Tage vorher
Kooperation mit „dankbar leben Begegnungsräume“
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Donnerstag

06.
November
2025

19.00 

Kamingespräch

Ines Weber, 吀栀omas Schmidinger,  
Ulrike Hammerl, Simon Rubasch  
Katholische Kirche zwischen  
Extremismus und Weite

Ein Kamingespräch mit  
Dr.in Ines Weber und Dr. 吀栀omas Schmidinger

Wird es die katholische Kirche, wie wir sie kennen, auch in 
Zukun昀琀 noch geben? Wo steht sie im Spannungsfeld  
zwischen Extremismus und Weite? Wie lassen sich christliche 
Werte heute noch vermitteln - und erreichen sie die "Mitte" 
der Gesellscha昀琀 noch?

In einem o昀昀enen Kamingespräch diskutieren Dr.in Ines  
Weber, Dr. 吀栀omas Schmidinger, Ulrike Hammerl und Simon 
Rubasch gemeinsam mit dem Publikum über Gegenwart und 
Zukun昀琀 der katholischen Kirche.

Univ.-Prof.in Dr.in Ines Weber
Röm. Kath. 吀栀eologin, Kir-
chenhistorikerin, Hochschul-
lehrerin für Christliche Persön-
lichkeitsbildung; Linz

Ulrike Hammerl
Leiterin Tre昀昀punkt 
mensch&arbeit Steyr

Dr. 吀栀omas Schmidinger 
Politikwissenscha昀琀ler, Sozial- 
und Kulturantropologe,  
Extremismusforscher; Wien 

Simon Rubasch 
Pfarrgemeinderat Wolfern 
Seelsorgebereich; Wolfern

Kosten  9,00 Euro VVK; 11,00 Euro AK

©Weihbold

©Summer Steenberg
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Freitag

07.
November
2025

13.00 

Seminar

Dimitrios Papaioannou  
Ikonenmalkurs: Gemeinsam Ikonen  
malen - ein spirituelles Erlebnis 
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Alle Termine: 
Freitag, 7. November: 13.00 - 19.00  
Samstag, 8. November: 10.00 - 19.00  
Sonntag, 9. November: 10.00 - 19.00  
Montag, 10. November: 11.00 - 16.00

- für Menschen, die Freude am Malen und an Ikonen haben 
- für Menschen, die ihre persönliche Ikone anfertigen wollen 
- für Menschen, die die Welt der Ikonen entdecken wollen

Ikonen zu malen ist mehr als eine handwerkliche Technik 
oder eine künstlerische Fertigkeit. Die Beschä昀琀igung mit 
der Malerei in meditativer Atmosphäre und Anregungen aus 
der Bibel in griechischer und deutscher Sprache helfen, die 
Wurzeln christlicher Spiritualität wieder zu entdecken und 
die Kra昀琀 der Ikone zu spüren. 

Es werden ausschließlich Erdfarben, die mit Eidotter und Es-
sig verrührt werden und 23 karätiges Gold verwendet. Es wird 
eine Ikone unter Anleitung des Ikonenmalers nach den alten 
Regeln des byzantinischen Stils angefertigt. Es gibt eine große 
Auswahl an möglichen Motiven.

Dimitrios Papaioannou
Ikonenmaler; Gallneukirchen

Kosten  320,00 Euro  
exkl. 100,00 Euro Materialkosten 
Anmeldung bis 03.11.2025

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLÖSBAR

Samstag

08.
November

2025

10.00 – 
15.00
Outdoor

Karin Seisenbacher
PILGERN : 
Ankommen vor 
dem Winter

St. Florian -  
im Heiligen Jahr 2025

Die Sti昀琀sbasilika St. Florian 
zählt heuer in OÖ zu jenen 
wenigen Jubiläumskirchen, 
die laut Papst Franziskus als 
"geistliche Oasen" zur Stär-
kung auf dem Glaubensweg 
und als "Quelle der Ho昀昀-
nung" auserkoren wurde.
Unsere Pilgerwanderung 
führt uns dabei sogar ein 
kleines Stück am internatio-
nalen Jakobsweg sowie auf 
dem Mariazellerweg rund 
um diesen besonderen Ort. 
Lasst uns gehen und gemein-
sam ein Zeichen der Ho昀昀-
nung setzten!

Rundweg: ~ 11 km, ~ 200 Hm 
Gehzeit: ~ 3 Std. 
Tre昀昀punkt: vor der  
Sti昀琀sbasilika St. Florian

Karin Seisenbacher
Zerti昀椀zierte Pilgerbegleiterin; 
Linz

Kosten  20,00 Euro 
Anmeldung bis 04.11.2025
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Samstag

22.
November
2025

09.00 – 
16.30
Seminar

Sr. Huberta Rohrmoser 
Einfach leben!

Leben ist ein Geschenk - pack es aus! (Reinhard Börner)

Wir alle tragen die Sehnsucht nach dem vollen, erfüllten 
Leben in uns. Im Alltag machen wir jedoch häu昀椀g die Erfah-
rung, "gelebt zu werden"; das Leben 昀氀ießt gleichsam an uns 
vorbei. O昀琀 genug hadern wir mit der Schwere unseres Lebens 
und fragen uns: Leben - wie geht das eigentlich?

An diesem Tag versuchen wir dem nachzuspüren, was unse-
rem Leben Tiefe und Leichtigkeit zugleich gibt, wo Gott als 
Quelle des Lebens in uns gegenwärtig ist. Wir kommen mit 
unserer Lebendigkeit in Berührung.

Programm: 
- Impulse zum 吀栀ema 
- Text- und Musikmeditation 
- Einfache meditative Tänze 
- Zeit, um in die Natur hinauszugehen

Wichtig: Bereitscha昀琀 zum Schweigen

Sr. Huberta Rohrmoser
Meditations- und Exerzitien- 
leiterin; St. Pantaleon-Erla

Kosten  49,00 Euro  
Anmeldung bis 18.11.2025

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLÖSBAR

Samstag

15.
November

2025

9.00 – 
16.00
Seminar

Agnes Brandl
Ins Vertrauen  
kommen

Angelehnt an die Anfangs-
verse von Goethes Vierzeiler: 
"Willst du immer weiter 
schweifen? Sieh, das Gute 
liegt so nah", erleben Sie Stär-
kendes und in sich Ruhendes 
durch Monochordklänge, 
Texte von R. Maria Rilke und 
David Steindl Rast.

Stille und meditatives Gehen 
leiten die Pausen ein und 
bringen uns in eine gemein-
same Bildbetrachtung. Ein 
Tag, wo sich Zeiten des "Bei 
sich seins" und "Zeiten des 
Miteinanders" abwechseln.

Mag.ª Agnes Brandl
Spirituelle Wegbegleiterin,  
Coachin, Supervision, Psycho-
soziale Beraterin; Molln

Kosten  115,00 Euro 
Anmeldung bis 11.11.2025

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLÖSBAR
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Mittwoch

03.
Dezember
2025

18.00 – 
20.00
Kurs 
3 Abende

Stefan Grandy
Hinführung zu 
einem kontem- 
plativen Leben

Alle Termine:  
3.12. / 10.12. / 17.12.

In der vorweihnachtlichen 
Zeit spürt man stärker als 
vielleicht sonst, wie groß die 
Klu昀琀 ist zwischen der Sehn-
sucht nach Stille und den An-
forderungen des Alltags, die 
das Leben unruhig machen.

Ich möchte in einfachen 
Schritten den Weg der 
Kontemplation zeigen, der 
einerseits hingeführt werden 
kann zu der Gebetsform des 
Herzensgebetes, andererseits 
die Möglichkeit erö昀昀net, 
auch in der größten Unruhe 
die innere Stille zu bewah-
ren.

Mag. Stefan Grandy
吀栀eologe; Garsten

Kosten  30,00 Euro 
Anmeldung bis 28.11.2025

Freitag

13.
Februar 
2026

19.00  

Paarsegnung

Heidi Staltner-Kix, Franz Wöckinger 
Paarsegnungsfeier zum Valentinstag

Liebe braucht Blumen und mehr

Segen zugesprochen zu bekommen, innerlich berührt zu  
werden, sich gegenseitig zu segnen - eingebettet in einer an-
sprechenden Feier - das erwartet Sie bei der Paarsegensfeier 
vor dem Valentinstag. Ob frisch verliebt oder in einer schwie-
rigen Phase ihrer Beziehung, ob Sie einen Mann lieben oder 
eine Frau, oder ... Jedes Paar ist herzlich willkommen!

Anschließend genießen wir den Abend weiter bei einer Agape 
im Foyer des Dominikanerhauses. Freuen wir uns dabei auch 
auf die wunderbare musikalische Begleitung durch den Chor 
MIX-DUR.

Tre昀昀punkt: Marienkirche Steyr

Mag.ª Heidi Staltner-Kix
Seelsorgerin der Citypastoral 
Steyr; Steyr

Lit. theol. Franz Wöckinger
Pfarrer der Pfarre Steyr; Steyr

freiwillige Spende
Kooperation mit Citypastoral
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Bildungshaus Schloss Puchberg 
4600 Wels, Puchberg 1 

Warum Christinnen und Christen 
nicht an das Christkind glauben 
Seit Jahrzehnten tun wir landauf landab so, 
als ob Weihnachten das größte Fest im Kir-
chenjahr wäre. Gar nicht wenige sind sogar 
der Meinung, es sei ohnehin ziemlich egal, 
ob da der Nikolaus, der Weihnachtsmann 
oder das Christkind kommt. Hauptsache die 
Kinder freuen sich. Doch was an Jesus feiern 
wir zu Weihnachten? Schon vorweg: Seine 
Geburt wird es wohl nicht sein! Welche Ge-
schichten 昀椀nden wir dazu in unserer Heiligen 
Schri昀琀? Wie können wir sie deuten, dass sie 
für uns im Hier und Heute relevant sind?Am 
Freitag-Abend wird stärker im Vortragsstil 
eine Antwort versucht und am Samstag dann 
in Seminarform. Vortrag und Seminar sind 
einzeln oder zusammen buchbar.

Termine:   
Vortrag: Fr, 12. Dezember 2025, 19 bis 21 Uhr  
Seminar: Sa, 13. Dezember 2025, 9 bis 17 Uhr 
Referent: Dr. Franz Kogler 
Referent für Bibelpastoral, langjähriger Leiter 
des Bibelwerks Linz

Anmeldung & Info: 07242/47537   
puchberg@dioezese-linz.at  
 
 

Bildungshaus Greisinghof  
4284 Tragwein, Mistlberg 2 

Bibel intensiv -  
Ruf in die Freiheit 

Die Geschichten von Mose, Aaron und 
Mirjam werden uns durch das Wochenende 
begleiten. Dabei werden wir die biblischen 
Texte mit unseren Erfahrungen vom Au昀戀re-
chen und Anfangen in Verbindung bringen.

Termine: 
Sa, 07. März 2026, 9.00 Uhr bis  
So, 08. März 2026, 12.30 Uhr  
Referentin: Mag.a Karin Hintersteiner  
吀栀eologin, Bibelwerk Linz

Anmeldung & Info: 07263/86011  
bildungshaus@greisinghof.at

Bildungs- und Begegnungs- 
zentrum Haus der Frau  
4020 Linz, Volksgartenstraße 18 

Zukun昀琀 muss nach Besserem 
schmecken! Einsatz für eine ge-
rechte Gesellscha昀琀 und eine  
o昀昀ene Kirche HYBRID 

Soziale Ungerechtigkeit, Spannungen zwi-
schen den Religionen, Reformstau in der 
Kirche, Globalisierung und Digitalisierung: 
Küberl grei昀琀 große 吀栀emen auf und spart 
nicht mit Kritik. Doch zugleich bringt er 
Lösungsansätze für eine friedliche, gerechte 
und barmherzige Gesellscha昀琀 in der Zukun昀琀. 
Geben Sie bitte bei der Anmeldung bekannt, 
ob Sie die Präsenzveranstaltung besuchen 
oder online an der Veranstaltung teilnehmen 
möchten. 

Termin:  
Fr, 28. Noverber 2025, 19.30 bis 21.30 Uhr    
Leitung: Dr. Franz Küberl  
Ehemaliger Präsident der Caritas Österreich 

Anmeldung & Info: 0732/667026  
hdf@dioezese-linz.at  

Bildungszentrum St. Franziskus 
4910 Ried/Innkreis, Riedholzstraße 15a

„Wie geht Ho昀昀nung?“ 

Was Menschen trägt, wenn es nichts mehr zu 
ho昀昀en gibt. Ein Abend mit dem Schri昀琀steller 
und Palliativmediziner OA Dr. David Fuchs 
Ein berührender und inspirierender Vor-
trag über das, was Menschen trägt, wenn es 
scheinbar nichts mehr zu ho昀昀en gibt. 

Termin:  
Do, 11. Dezember 2025, 9.00 bis 20.30 Uhr  
Referent: OA Dr. David Fuchs  
Onkologe, Abteilungsleiter Palliativ Care, 
Ordensklinikum Linz, Schri昀琀steller  

Anmeldung & Info: 07752/82742   
franziskushaus@dioezese-linz.at


