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»Denn ich bin gutig und von Herzen demiutig“ (Mt 11,25)
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.Herz" ist ein Urwort der Menschensprache, das ,weder blo} das ,leibliche Herz' noch blo3
(Ubertragen) die ,Innerlichkeit’ ... bezeichnet, sondern im Sinne eines Urwortes ... von vorne-
herein die Einheit aus beidem, die nicht nachtraglich gestiftet werden muss. Es meint auch
nicht nur ein physisches Organ, dessen anatomische Bezeichnung dann auch fiir das Innen-
leben des Menschen gebraucht werden kann. Es meint die ,innere Personmitte, die sich in die
Leiblichkeit hinein vollzieht und darin sich ausdrickt.“ (Karl Rahner)! Das Herz Jesu steht in
diesem positiven Spannungsfeld zwischen innen und aufRen, zwischen der inneren Seelen-
landschaft und der politischen Szene, den Traditionen, Brauchen, Gewohnheiten. Es steht fur
unseren persdnlichen, ureigenen Glauben und auch fur das soziale Bewusstsein. Das Herz
Jesu hat seinen Platz in den Seelen als Trost, als liebende Verbundenheit und Beziehung, als
Du, zu dem gebetet wird angesichts von Stirmen und Néten, von Schénheit und Freude. Cor
ad cor loquitur, das Herz spricht zum Herzen (John Henry Newman).

,»,Cor ad cor loquitur® (J. H. Newman)?

Kann man wirklich einen Menschen lieben, der vor 2000 Jahren gelebt hat, der von uns durch
den Graben der Geschichte, durch den Unterschied der Kultur und durch geografische Raume
getrennt ist? Die Gefahr ist sicher grof3, dass dieses Verhaltnis der Liebe sich in Moral auflést
oder zu einer bloRen Idee verkiimmert. Auch die Gefahr der Projektion ist nicht von der Hand
Zu weisen.

Weil Gott ein Gott der Lebenden und Jesus der von Gott endgliltig Gerettete, der Auferstan-
dene ist und weil ein groRer raumlicher und zeitlicher Abstand fir Menschen, die lieben wollen,
keine Unmaoglichkeit fir die Liebe bedeutet, kbnnen wir uns auf Jesus absolut in bedingungs-
loser Liebe einlassen und ihm vertrauen. Dabei ist es nicht unsere eigene Initiative, sondern
die Initiative Jesu, der uns die Liebe und Freundschaft zu ihm ermdglicht.

Die Freundschaft mit Jesus ist fundamental flr das Verstandnis vom Gebet bei Teresa von
Avila: ,Meiner Ansicht nach ist das innerliche Gebet nichts anderes als ein Freundschaftsver-
kehr, bei dem wir uns oft im geheimen mit dem unterreden, von dem wir wissen, dass er uns
liebt.“® ,Mit ihm kann ich reden wie mit einem Freund, obwohl er doch der Herr ist.“* Eine
Anekdote erzahlt, dass Teresa von Avila, nachdem sie gerade eine recht miihsame Kloster-
grundung vollendet hat, vor den Tabernakel hintritt und sich beklagt, es sei doch unerhort,
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dass Leuten, die Schlechtes beabsichtigen, alles gelinge, sie selbst aber, die doch nur fur Thn
arbeite, so viele Schwierigkeiten habe. Da sagt der Herr zu ihr: ,Teresa, dies ist meine Art,
meine Freunde zu behandeln.“ Worauf sie prompt antwortet: ,Herr, jetzt verstehe ich, warum
Du so wenige hast.”® Jesus ist ein miihsamer Freund!

,Das Trosteramt betrachten, das Christus unser Herr ausibt, und damit vergleichen die Art,
wie Freunde einander zu trosten pflegen. (EB 224)° In der Betrachtung der Auferstehung
kommt also wieder das Wohlgefallen, der Eros, die Faszination an Jesus heraus. Ignatius
nimmt alles hinein, was den geistlichen Geschmack, die innere Bewegung auf Jesus hin for-
dert (EB 227), er ruft alles ins Gedachtnis, was zur geistlichen Erg6tzung, zur Freude und
Heiterkeit bewegt (EB 229). Das Amt des Auferstandenen ist das Trosteramt. Ignatius ver-
gleicht es mit der Art ,wie ein Freund seinen Freund zu trésten pflegt.“ (EB 224) Die Begeg-
nung mit dem Auferstandenen schenkt Identitat, die zerbrochen war. Jesus ruft beim Namen
(Maria von Magdala), er erschliel3t den Sinn der bisherigen Biografie (Emmausjlinger), er
leuchtet Krisenerfahrungen aus und gibt den Auftrag zur Sendung, zum Zeugnis. Freude und
Trost liegen in der Begegnung, die zu einem neuen Miteinander befahigt.

Kommt alle zu mir

Das Herz Jesu wird in der HI. Schrift und in der christlichen Tradition verbunden mit der Vor-
stellung von Ruhe, von Zuflucht und Asyl: den Frommen sei es eine Stétte der Ruhe, den
BuURenden stehe es als rettende Zuflucht offen. ,Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und
schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen. Nehmt mein Joch auf euch
und lernt von mir; denn ich bin gitig und von Herzen demiitig; so werdet ihr Ruhe finden fir
eure Seele. Denn mein Joch druckt nicht und meine Last ist leicht.“ (Mt 11,28). Oder nach
anderen Ubersetzungen: ,Kommt her zu mir, alle, die ihr mithselig und beladen seid; ich will
euch erquicken.“ — ,Kommt her zu mir alle, ihr Mithenden und Uberbiirdeten: Ich werde euch
aufatmen lassen.” Das Herz Jesu ist die Ruhestatt in der ungeheuren Beschleunigung der Zeit.
Es ertffnet Schonraume, wo Menschen nicht mehr aus und ein wissen, es erschliel3t Frei-
raume, wo vielfaltige Zwange belasten, es ist Zufluchtsort, wenn unheimlicher Druck und
Stress in die Enge treiben und zum ,Burn-out fihren.

Wir kennen alle Herz-Jesu Bilder mit einer Flamme im Strahlenkranz. Der emotionale Kern der
Offenbarung an Margaretha Maria Alacoque ist die verschmahte Liebe, die durch Steigerung
ihrer Liebe die ,Kalte und Verachtung“ der anderen zu stihnen und daflr Genugtuung leisten
will. Es ist das Bild des brennenden Feuers, des Glutofens. ,Am Anfang standen nicht die Kalte
und die Finsternis; am Anfang stand das Feuer."’

Kélte oder Feuer: Mit Blicken und mit der Gestik des Gesichtes konnen Kalte, Gleichgdltigkeit
und Verachtung signalisiert werden. Ohne Worte sagt da einer: Du bist flr mich Gberfllssig,
reiner Abfall und Mull, den zu verwerten und dann zu entsorgen gilt, du bist eine Null, ein
Kostenfaktor, den wir uns in Zukunft nicht mehr leisten wollen. Blicken kdnnen kontrollieren,
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Uberwachen, fixieren und lahmen. Wenn Blicke téten kdnnten, heil3t es nicht umsonst in der
Alltagssprache.

Und Kalte? Es entwickelt sich eine Gesellschaft der Zuschauer, die sich aus der Distanz am
Elend anderer begeilen, eine Gesellschaft der Passanten, die sich nicht zustandig fuhlen.
Wenn Mitleid und Barmherzigkeit eigentlich nicht sein sollen und dieses Urteil allméhlich ins
Bewusstsein aller einsickert, dann entspringen neue Kaltestrome (Ernst Bloch). Der Kult des
schonen, starken, gesunden und erfolgreichen Lebens macht die Erbarmungslosigkeit zum
Prinzip. Es gibt keine Sorge mehr fur die, denen der Atem ausgeht; die Alten, Kranken, Behin-
derten werden auf Institutionen delegiert; die anderen sind verantwortlich. Wir sind in Gefahr,
eine Anspruchsgesellschaft zu werden, in der sich eine wachsende Versorgungsmentalitat
breitmacht.

Das Herz Jesu stellt uns das Feuer der goéttlichen Liebe vor Augen: Gott befreit die Menschen
vom egozentrischen Blick auf sich und von der Angst, sich standig selbst behaupten zu mis-
sen. ,Eine Gesellschaft, die denen nicht aufhilft, die aus eigener Kraft nicht durchs Leben ge-
hen kénnen, und eine Weltordnung, die eigensiichtig unter wenigen aufteilt, was Gott in Liebe
fur alle Menschen geschenkt hat, werden zerbrechen.” (Robert Zollitsch) Die Substanz, die es
vom Herzen Jesu her wiedergewinnen zu gilt, ist es, dass die Liebe Warmecharakter hat, aber
natlrlich keine physische Warme, sondern soziale Warme. Menschen sehen und doch Uber-
sehen, Not vorgefiihrt bekommen und doch ungeriihrt bleiben, das gehért zu den Kéltestromen
der Gegenwart. — Im Blick der Anderen, gerade des armen Anderen erfahren wir den
Anspruch: Du darfst mich nicht gleichgtiltig liegen lassen, du darfst mich nicht verachten, du
musst mir helfen. Jesu Sehen fihrt in menschliche Nahe, in die Solidaritat, in das Teilen der
Zeit, das Teilen der Begabungen und auch der materiellen Giiter.
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